
Par Taty Lauwers. Que consommer en 
casse-dalle à seize heures à la place 
du classique petit biscuit ?  
Quelques idées...

Annexe à  mon livre Une cure 
antifatigue (Coup de neuf dans les 

assiettes) dans la collection Les Topos 
de Taty, éditions Aladdin, www.

lestoposdetaty.com. Principes, grilles 
et menus pour une courte cure 

hypotoxique, énergisante et drainante.

* les astérisques font référence à des recettes dans le livre.

ou une compote* maison à la cannelle 

ou du caviar* végétal sur des crudités* ou un potage maison aux légumes*

ou un milk shake végé  
aux fruits frais de saison*

ou un simple lait  
d’amandes fait maison

ou un jus de légumes frais, 
pressé maison*

ou un smoothie/velouté  
aux fruits frais et avocat*

une crème budwig réalisée dans les règles*

Collations  
en images -  une cure antifatigue
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