CAOLLATIONS

en images — une cure antifatigue

Par Taty Lauwers. Que consommer en
casse-dalle a seize heures a la place

_ dudlassique petit biscuit ?
Quelques idées...

infographie nr 3 - série Cure antifatigue - sourse: www.taty.be

UNE CREME BUDWIG REALISEE DANS LES REGLES® OU UNE COMPOTE* MAISON A LA CANNELLE

OU DU CAVIAR* VEGETAL SUR DES CRUDITES® OU UN POTAGE MAISON AUX LEGUMES*

<sa = " = ——
OU UN SMOOTHIE/VELOUTE OU UN MILK SHAKE VEGE OU UN SIMPLE LAIT OU UN JUS DE LEGUMES FRAIS,
AUX FRUITS FRAIS ET AVOCAT* AUX FRUITS FRAIS DE SAISON* D’AMANDES FAIT MAISON PRESSE MAISON®

* les astérisques font référence a des recettes dans le livre.

TATY LAUWERS

Annexe a mon livre Une cure R
antifatigue (Coup de neuf dans les ANTIPATIGUE
assiettes) dans la collection Les Topos
de Taty, éditions Aladdin, www.
lestoposdetaty.com. Principes, grilles
et menus pour une courte cure
hypotoxique, énergisante et drainante. e
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