QUELAQUES IBEES DE PLATS
EN CURE ANTIFATIGUE

Par Taty Lauwers. On se régale en Cure antifatigue : nos recettes classiques,
déclinées en cru ou quasi-cru (vapeur douce ou  hypocuissons),
trés peu de protéines (comptez 'équivalent en volume
d’un ceuf par repas), protéines choisies dans lagamme
légere (fromage de cheévre, poulet, poisson, graines
germées), des huiles crues et beauuuucoup de légumes (pres

_d’un kilo par jour). Tous les produits sont frais, bio, cuisinés maison.

SALADE DE POULET AUX PETITS LEGUMES* UN CHEVRE CHAUD SUR POMMES AUX EPICES*
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CHICONS FARCIS EN VEGETAL® CRUDITES D'HIVER CHATOYANTES®

CHEVRE FRAIS ET LEGUMES VAPEUR*®

* les astérisques font référence a des
recettes dans le livre.

TATY LAUWERS

UNE CURE
ANTIFATIGUE

Annexe a mon livre Une cure antifatigue (Coup de
neuf dans les assiettes) dans la collection Les Topos
de Taty, éditions Aladdin, www.lestoposdetaty.com.
Principes, grilles et menus pour une courte cure
hypotoxique, énergisante et drainante.
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