
Oui, mais pourquoi ? 

Julia préfère 

comp rendre les 

principes de Nourritures 

Vraies. Ils sont exposés 

aux chapitres I et II, à partir 

de la page 17. 

 Comment je commence ? Claire, toujours 

pressée, veut sauter tout de suite aux 

détails pratiques et mettre en oeuvre un 

test de quinze jours. Direction le prog-

ram me de l’Assiette Ressourçante (en 

parti culier les menus, 

pp. 123 et suivantes). 

Geneviève est agricul trice. 

Elle reçoit en séjour de 

ressourcement, soit en Cure 

Antifatigue soit en Plateforme 

Ressour çante. Elle adaptera la 

Grille de Base d’une Assiette 

Ressourçante (page 136) à 

ses menus favoris  avec les 

bons produits de sa ferme.

Mais encore ? 

Jean est coach en nutri tion. Le livre 

est conçu pour qu’il puisse photoco-

pier des extraits pour ses clients, 

par exemple le Catalogue des 

Aliments Ressourçants pages 100 

et suivantes.Les larges marges 

gauches sont prévues pour l’ajout 

de ses remarques.
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Les textes pour une lecture trans versale rapide sont indiqués en type 

manuscrit. Les encadrés grisés permettent 

aussi de parcourir l’ouvrage en diagonale.
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