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Or, les symptômes habituels de l’hypoglycémie ou hyposurrénalisme
peuvent être une grande fatigue, des maux de tête, des palpitations et
vertiges, une faim perpétuelle, de l’insomnie et cauchemars, entre autres.
Sur un plan psychique, on retrouve très souvent de l’irritabilité, des sautes
d’humeur incontrôlables, des peurs irraisonnées, un pensée brumeuse,
des manques de de mémoire et/ou de concentration*1. L’hypoglycémie
peut aussi dérègler à la longue le système de défenses immunitaires. J’ai
eu la totale, comme on dit…

Cette situation de souffrance m’aura au moins permis de lire tant et tant
d’ouvrages sur la psychanalyse et les psychothérapies que je pourrais
ouvrir un cabinet de consultation.

Cette histoire témoigne qu’un simple rétablissement de l’harmonie
organique, découlant d’une meilleure hygiène de vie, peut conduire à un
plus grand bien-être, une santé plus solide, une conscience plus claire. Le
cancer n’était peut-être pas une malédiction familiale. Et si j’avais
simplement nourri soigneusement une prédisposition génétique … par
une alimentation dénaturée et hors propos, par un manque d’exercice et
d’oxygénation, par une vie stressée de rat de laboratoire ?

Mes premières suppositions que ce renouveau intérieur était dû au
végétarisme se sont révélé fausses. Elles ont fait place à la conviction que
ma renaissance a plutôt été due aux nourritures vraies que j’ai découvertes
à la faveur de ma réforme alimentaire. Je peux désormais remanger sans
aucun souci de digestion ni d’immunité tous les aliments qui me plaisent,
en quantité et variété à la condition qu’ils soient ressourçants. Au premier
excès de plastiproduits, je le paie cash.

J’ai vécu quarante ans dans un corps malade que je voulais ignorer. Depuis
que je lui porte l’attention qu’il mérite et que je veille à ne plus le pousser
à bout, j’en suis libérée, il me porte avec loyauté, nous sommes de justes
compagnons.

Je voudrais souffler aux oreilles attentives que l’on peut vivre paisible et
actif  jusqu’au vertige, lucide et joyeux tout en se régalant de délicieuses
recettes. La piste de bien-être alimentaire que je partage dans ce livre n’est
qu’une des voies mais elle a déjà fait ses preuves.

Pourquoi ne pas essayer ?

*1 le phénomène d’hypoglycémie est exposé en résumé dans mon livre Petits Déjeuners et
Collations et plus longuement dans Cinglés de Sucres, mon topo sur l’hypoglycémie.
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