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L'hypotheése lipidique:
mythe ou réalité?

Pour qui sonne
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rrectes en maticre de graisses. Taty
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Ce topo est destiné au nutrithérapeutes
autant qu’aux mangeurs curieux d'une vision
latérale des conseils "nutritionnellement
corrects" du jour en matiére de graisses.

Il s’adresse en particulier aux multirécidivistes
de régime et aux victimes d’'épuisement
chronique, qui le sont devenues entre autres
par leur lipidophobie conjointe
a un plan alimentaire hypersucré....

Une mise au point sur les dégits
de la lipidophobie
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