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Les recettes de sauces, réparties dans diverses catégories, sont
repérées dans le livre en marge par I'image ci-contre. Elles se
retrouvent dans l'index, page 135 sous l'intitulé « sauces ». Elles
sont toutes composées a base de graisses originelles qui y restent
crues. Les livres sources de mes autres recettes de sauces faciles pour
débutants pressés sont reprises dans le catalogue, sur le site, via le
bouton «Recettes ».

Anchoiade p. 119; Beurre d'ail aux noix p. 119; Créme Aigre p. 57;
Créme de basilic ou de cresson p. 51; Hachis d’échalotes persillé p. 73;
Sauce au Curry Quasi-Crue p. 123; Teriyaki pp. 103 & 65.
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