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AVANT-PROPOS

Fatigue au réveil, maux de tête, sautes d’humeur, passages dépressifs,
allergies, pleurs sans raison, infections à répétition (cystites, sinusites,
angines, etc), douleurs articulaires ou musculaires inexplicables, affections
de la peau (eczéma, psoriasis), indigestions, tensions abdominales et
ballonnements ? Si vous connaissez cette litanie (le tout ensemble ou par
moments) et si les traitements classiques ne vous soulagent pas, vous êtes
peut-être victime d’une invasion par un champignon: le candida albicans.
Mais vous pourriez aussi être victime d’un tout autre syndrome.

Cet ensemble de symptômes se retrouve en effet dans l’épuisement
chronique, la fibromyalgie, la spasmophilie, la maladie de Lyme, la
mononucléose chronique, l’hypothyroïdie... —  affections souvent
caractérisées par des configurations similaires de désordre organique.

Ce sont de bien jolis mots pour qualifier des affections si douloureuses.
Pour avoir vécu ce désordre organique profond, je préfère qualifier de
« panne généralisée » ces maladies floues et multifactorielles qui vous
empoisonnent la vie. Les divers systèmes (endocrinien, nerveux, digestif,
etc.) semblent être en grève perlée, sinon complète. Peu importe la source
exacte de ce déséquilibre global de l’organisme, qui est du ressort du
médecin. Pour votre part, vous voulez amorcer une dynamique positive
de récupération de la santé.

Que du bon sens !

 Au chapitre II, j’exposerai  en quoi les victimes d’épuisement chronique
pourraient bien n’être que des allergiques au XXIe siècle. Cette
hypothèse sera le fil qui vous permettra de ne plus vous perdre dans le
labyrinthe des symptômes et de retrouver la sortie qui vous ramènera au
bien-être. Je propose ici quelques pistes de bon sens pour prendre en
charge son patrimoine de santé en écoutant et répondant aux simples
besoins d’un corps humain. Ce bon sens semble tombé dans les oubliettes
de l’hypermédicalisation et du tourbillon moderne, une innovation
chassant l’autre.  Cet oubli, ce déni, est singulièrement effectif  chez vous,
victimes d’épuisement chronique. Or vous vivez des tempêtes cellulaires
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