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pourraient bien n’étre que des allergiques au XXle siécle. Cette
hypothese sera le fil qui vous permettra de ne plus vous perdre dans le
labyrinthe des symptomes et de retrouver la sortie qui vous raménera au
bien-étre. Je propose ici quelques pistes de bon sens pour prendre en
charge son patrimoine de santé en écoutant et répondant aux simples
besoins d’un corps humain. Ce bon sens semble tombé dans les oubliettes
de I'hypermédicalisation et du tourbillon moderne, une innovation
chassantI'autre. Cet oubli, ce déni, est singulicrement effectif chez vous,
victimes d’épuisement chronique. Or vous vivez des tempétes cellulaires
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